
 

 

   

    

 

Newyddlen Mis 

Tachwedd WCFD 
Croeso i cylchlythyr Dosbarthu Bwyd 

Cymunedol Cymru (WCFD). Yn y 

cylchlythyr hwn byddwn yn rhannu 

diweddariadau prosiect a'r digwyddiadau 

diweddaraf.  

WCFD November 

Newsletter 
Welcome to the Wales Community Food 

Distribution (WCFD) newsletter. In this 

newsletter we will share project updates 

and the latest events.  

 



 

 

Diweddariadau’r Hwb 
Mae'n bleser gennym gyhoeddi bod gan 

Ddinbych-y-pysgod gyflenwr newydd 

bellach! Rydym yn croesawu ac yn diolch i 

Fresh and Fruity o Aberdaugleddau am 

gefnogi’r hwb hwn!   

 

Hefyd, mae dyddiadau Dinbych-y-pysgod 

wedi newid erbyn hyn, bob pythefnos o 

hyd ond mae casglu ar y dydd Iau! Er 

enghraifft archebwch erbyn 17 Tachwedd i 

Gasglu ar 24 Tachwedd.  

Rydym yn dal i chwilio am wirfoddolwyr ar 

gyfer ein canolfan yn Ninbych-y-pysgod 

felly os hoffech dreulio ychydig oriau bob 

pythefnos yn gwirfoddoli anfonwch e-bost 

at WFCD@planed.org.uk Byddwch yn 

cael hyfforddiant a chefnogaeth yn y 

gwaith hwn.  

mailto:WFCD@planed.org.uk


 

Hub Updates 

We’re delighted to announce that Tenby 

now has a new supplier! We welcome and 

thank Fresh and Fruity from Milford Haven 

for supporting this hub!   

  

Also, the Tenby dates have now changed, 

it’s still fortnightly but collection is on the 

Thursday. For example order by the 17th 

November to pick up on the 24th 

November.   

We’re on the lookout for volunteers for our 

Tenby hub so if you’d like to spend a few 

hours every fortnight volunteering please 

email WCFD@planed.org.uk. You will 

receive training and support within these 

roles.  

 

 

mailto:WCFD@planed.org.uk


 
 

 

Dod yn fuan! 
 

Mae gennym ni rai pethau cyffrous ar y gweill yng Nghaerfyrddin, felly cadwch eich 

llygaid ar agor ar ein cyfryngau cymdeithasol am hynny!  

   

 

   

Coming Soon! 
 

We have some exciting things coming up in Carmarthen, so keep your eyes peeled 

on our socials for that!  

   

 



 

 

YN EISIAU: 

Cyflenwyr, 

Cynhyrchwyr a 

Thyfwyr Bwyd  

Hoffai prosiect Gwerthu Cymunedol Ffres 

Sir Benfro wahodd unrhyw gyflenwyr, 

cynhyrchwyr a thyfwyr cynnyrch Cymreig i 

gysylltu â ni am sgwrs.  

Os oes gennych ddiddordeb mewn 

stocio'ch cynhyrchion yn y peiriant PFCV 

cyntaf, yna ewch i'n gwefan yn  

www.communityfood.wales/pfcv neu 

defnyddiwch y manylion isod i gysylltu  

E: WCFD@planed.org.uk  

T: 07502050099 

https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=ee617ca00a&e=71f3973252
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WANTED: 

Food suppliers, 

Producers and 

Growers  

The Pembrokeshire Fresh Community 

Vending project would like to invite any 

suppliers, producers and growers of 

Welsh produce to contact us for a 

conversation.   

If you're interested in your products being 

stocked in the first PFCV machine, then 

please visit our website at  

www.communityfood.wales/pfcv or use 

the details below to get in touch  

E: WCFD@planed.org.uk  

T: 07502050099  

 

 

https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=ea75d1c5b7&e=71f3973252
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Gwirfoddolwyr 

Rydym mor gyffrous i ddweud bod ein 

diwrnod rhwydweithio cyntaf erioed gyda'n 

gwirfoddolwyr hwb wedi mynd yn dda y 

mis hwn!   

 

Roedd mor hyfryd dal i fyny gyda phawb, 

trafod sut mae’r hybiau, sut y gallwn eu 

cefnogi ymhellach a siarad am sut y 

byddwn yn datblygu eu sgiliau ymhellach 

trwy hyfforddiant.  

Rydym yn gwybod y byddai pob hwb wrth 

eu bodd yn cael gwirfoddolwyr 

ychwanegol i’w timau felly os oes gennych 

ddiddordeb mewn gwirfoddoli yn ein 

canolfan yn Ninbych-y-pysgod, Llanbedr 

Pont Steffan neu Benfro, anfonwch e-bost 

atom!  

  

Os ydych chi'n wirfoddolwr hwb ac yn 

dymuno cofrestru ar gyfer ein hyfforddiant, 

llenwch ein harolwg yma: Microsoft 

Forms  

https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=52ed9fac12&e=71f3973252
https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=52ed9fac12&e=71f3973252


 

Volunteers 

We are so excited to say that our first-ever 

networking day with our hub volunteers 

went well this month!   

 

It was so lovely to catch up with everyone, 

discuss how the hubs are, how we can 

support them further and talk about how 

we will further develop their skills through 

training.   

We know that all hubs would love some 

extra volunteers for their teams so if 

you’re interested in volunteering at our 

Tenby, Lampeter or Pembroke hub please 

do drop us an email!  

  

If you’re a hub volunteer and would like to 

sign up for our training, please fill in our 

survey here: Microsoft Forms  

  

 

Holi ac Ateb  

Rydym wrth ein bodd hefyd gyda 

llwyddiant ein sesiwn holi ac ateb 

diweddar y mis hwn, gyda llawer o 

gymunedau gwahanol yn dod at ei gilydd i 

 

https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=f3490e3476&e=71f3973252


 

ddarganfod mwy am y prosiect. Cafwyd 

llawer o gwestiynau ynghylch sut mae'n 

cyd-fynd â chymunedau, o ysgolion i 

ganolfannau teulu.  

Roedd yn wych clywed sut y gallai pobl 

eraill weld yr hybiau bwyd yn cael eu 

hymgorffori yn eu prosiectau a sgwrsio am 

y peth yn gyffredinol.  

Os hoffech weld ein hesboniad o'r 

prosiect, edrychwch ar ein hanimeiddiad 

yma; Amdanom | WCFD 

Q&A   

We’re also delighted with how our recent 

question and answer session went this 

month, with a lot of different communities 

coming together to find out more about the 

project. There were lots of questions 

about how it fits in with communities from 

schools to family centers.   

It was great to hear how others could see 

the food hubs being incorporated into their 

projects. 

If you’d like to see our explanation of the 

project, check out our animation 

here; About Us | WCFD 

 

https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=5da6b45a87&e=71f3973252
https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=303322386a&e=71f3973252


  

Rydyn ni nawr yn dîm llawn!  
Dywedwch helo wrth dîm WCFD. Mae modd cysylltu â ni i gyd yn 

WCFD@planed.org.uk  

 

Mae’n bleser gennym groesawu ein haelodau tîm newydd, Sam Stables, Fern Lewis 

a Rachael Whitfield i dîm WCFD. 

 

Mae Sam wedi ymuno â ni yn ddiweddar fel ein Swyddog Cynnyrch WCFD, a Fern 

fel Swyddog Datblygu Prosiect i WCFD. Mae Rachael yn rhan o brosiect Ieuenctid 

PLANED CWBR ond bydd hefyd yn Swyddog Datblygu Prosiect rhan amser i WCFD  

 

We're now a full team!   
Say hello to team WCFD. We're all contactable at WCFD@planed.org.uk  

   

New Team Members!  

We are pleased to welcome our new Team Members, Sam Stables, Fern Lewis and 

Rachael Whitfield to the WCFD team. 

 

Sam has recently joined us as our WCFD Produce Officer, and Fern as the Project 

mailto:WCFD@planed.org.uk
mailto:WCFD@planed.org.uk


 

Development Officer for WCFD. Rachael is a part of PLANED CWBR Youth project 

but will also be a part-time Project Development Officer for WCFD.  

 

 
 

  

 
 

 



 

 

Digwyddiadau i 

ddod!  

Byddwn yn cyflwyno yng Nghynhadledd 

Bwyd a Ffermio Go Iawn Cymru enw ein 

slot yn y gynhadledd yw 'Gwerthu Bwyd 

Ffres fel Dull Dosbarthu' am 1pm ddydd 

Iau 24 Tachwedd. Gallwch brynu 

tocynnau ar wefan WRFFC.  

Bydd PFCV hefyd yn yr NEC yn 

Birmingham ar gyfer 'Farm Business 

Innovation Show' ar 2 Tachwedd yn 

arddangos ein peiriannau gwerthu a sut 

maen nhw’n gweithio yn yr arddangosfa!  

 

Gwnewch yn siŵr eich bod yn edrych ar 

ein tudalen digwyddiadau i weld beth 

rydym yn ei wneud, boed yn 

ddigwyddiadau mewnol ein hunain neu'n 

ddigwyddiadau y byddwn yn eu cynnal fel 

prosiect. Digwyddiadau | WCFD 
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Upcoming 

events!  

We’ll be presenting at Wales Real Food 

and Farming Conference our slot for the 

conference is titled 'Fresh Food Vending 

as a Distribution Method' at 1pm on 

Thursday the 24th of November. You can 

buy tickets on the WRFFC website.  

PFCV will also be at the NEC in 

Birmingham for the Farm Business 

Innovation Show on the 2nd of 

November showcasing our vending 

machines and how they work at the 

exhibition!  

 

Make sure that you check out our events 

page to see what we’re up to, whether it’s 

our own internal events or events that we 

will be attending as a project.  
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Cysylltwch! 

Os hoffech siarad â’r tîm am gyflenwi, 

cefnogi neu redeg hwb bwyd cymunedol, 

cysylltwch â wcfd@planed.org.uk  

Rhan o grŵp cymunedol a fyddai'n elwa o 

ganolbwynt bwyd? Oes gennych chi le i'w 

gynnal? Yn barod i gyflwyno datganiad o 

ddiddordeb? Dilynwch y ddolen yma    

Eisiau cael y wybodaeth ddiweddaraf 

amdanom ni?  

Edrychwch ar ein cyfryngau cymdeithasol 

a gallwch hefyd edrych ar ein fideos 

misol.  

Facebook | Instagram | LinkedIn  

mailto:wcfd@planed.org.uk
https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=fc6048f6e5&e=71f3973252
https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=2a1b03bd27&e=71f3973252
https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=817c83cc83&e=71f3973252
https://wales.us14.list-manage.com/track/click?u=8318c02f39c722bac2141fa53&id=9c92bd12a2&e=71f3973252


 

Get in touch! 

If you would like to talk to the team about 

supplying, supporting or running a 

community food hub, please get in touch 

at wcfd@planed.org.uk  

Part of a community group that would 

benefit from a food hub? Have a space to 

host it? Ready to submit an expression of 

interest? Follow the link here    

Want to keep up to date with us?  

Check out our social media and you can 

also check out our monthly reels.  

Facebook | Instagram | LinkedIn  

 

Am ragor o wybodaeth ewch i’n gwefan: 

https://www.communityfood.wales/ 

 

Neu cysylltwch â ni: 

WCFD@planed.org.uk  

For more information visit our website: 

https://www.communityfood.wales/ 

 

Or contact us: WCFD@planed.org.uk  

Ewch i’n gwefan | Visit Website  
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